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 املخص:
لعضلي  لعصب   لجها  لت ت  ني  لب أنشط  ب  لقتالي من  ياضا  ل تعتبڇ 
ل تنمي  ياضا من صغ سن يسع  ل ه  لاع في ه لسليم حي   ك  لح ي   لحي عل 

ياضا ل ه  كي ب فه لح لحس   إ  مها   ق  ستعما مختل  لقتالي تعتم عل 
لعصب  ف  لت ها تكتس من تنمي  لح ئلعضلي –لت ب إ  همي  ، حي تظه 

ل ما  إ  لق عل  ل يعطينا  إحسا  ل من خا  ف   لت كا  كي في جمي ح ح
إحسا  آ  ثنا  لجس  عضا  ل  لجي  للمها يح  آ  ه يتضح عن  ك  بالح

لح  إ  معق ،حي   ياضي  ياٿ  ه –ل كي في   نشا  ي  ح عملي مهم في ت
لعصب  لجها  كي بي  لح لحسي  لعصبي  إشا  كي ، يت من خالها تبا  لح ج  ل

لجي آ  بما يحق  كي  لح ب  لجها  ياض قتالي ب في   مطل ياضي  ل  للمها 

كي  الكلما امفتاحي ا لق  كي –: لقتالي ب–لح ح ئلفن 
ئ

Summary: 

Combat sport is one of the most important physical 

activities that nourish the nervous and muscular system on the 

vitality and movement of sound as the player in these sports since 

his age seeks to develop the abilities of sensory perception of 

motor. These combat sports rely on the use of different skills, 

which in turn acquire the development of neuro-muscular 

compatibility, where the importance of sensory perception of 

movement in all movements of compatibility and that through the 

sense that gives us the ability to recognize what happens to the 

members of the body during the performance and the sense of 

movement It is clear when the good performance of complex 

mathematical skill, as the sense of consciousness - a dynamic in 

any sport activity is an important process in the performance of 

motor duty, through which the exchange of nerve signals sensory 

and motor between the nervous system and motor system and 

achieve the good performance of mathematical skill Play in any 

combat sport. 

ئ
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:  مقدم

حل  أهمي لإنسا في م كي غاي في  لح ح كي  إ لق  تعتبڇ تنمي 
ثيڇ كبيڇ  كي  ت لح لتط  ج عامب  لاحق ب ي  لعم حل  م ، في  ج خا مبك ب ل  لطف
عي  ن لعـضلي   عا  مجم ي  ته اجتماعي ، من خا تحسي  لنفسي  حي  لن عل 

ظيف ب  ل كي صفا لح لقتالي يتطل  مها  م ياضا  ل س مختل  كما  مما
لاع  مي ينبغي عل  هج فاعي  نها تحت عل مها متع    ، قي خاص  فن 
مست منها  لاعبي بقـ عالي  ي ،فضا عن تمت   لت تقانهـا بشكل جي في  تعلمهـا 

ب  لق لعصب لعـضلي  ف  نيـ كـالت لب لقـ  كي  لح ح لعقلي كاإ    

ياضا  ل لعصب في  لعضلي  ف  لت كي  لح ح إ  همي  لقتالي مـن خـا  تظه 
لسيط عل تغييڇ  م  ك  لح ي خصم ث تنفي  ج جسم  ك  لاع بح حسا 

كيب  لح ج  ل فقا ما يتطلب  لجس   ض 

أهدافها:    مشكل الدراس 

م كي  لح ح كي  إ لق  مها  ًمكما ًهاما ًتعتبڇ تنمي  لتحسي مست 
ك إجاب عن  لح ل  س  ل ي  فق سع  لتح ج  عل  لقتالي كلها  ياضا  متعلق بال ي 

لتالي:     لس 

لجي في مساهم ما م  - كي  لح آ  ل  ص  ل كي في  لح ح كي  إ لق 
؟ب لقتالي ياضا  ئل

  :  أهمي الدراس

لح في  كل  أهمي الدراستكمن  كي  إ لق  لكثيـ مـن  لقتالي تتطل  ياضا  ل
تي من  لتكي معها ،  ه ي م   لا اساسي  مها  كتساب مختل  ث في  لت ت كي  لح
ق في  ل جا  عل  ل  صل  لت جل  ها من  لق عل  مها   فيڇ متطلبا تعل  خا ت

مكتسب كا  ب لح آ ي مست  تط ها  ئتنفي
-  :  تحديد امصطلحا

 القدرة:  -تة

لبيئ     اجتماعي للتكي م  لنفسي  ي  لجس لعقلي  لف  مكاني  تعن 
 ، لها س )عب  مما ي  لت هي تخض للخبڇ  ب متناس بشكل متكامل 

لطبع1999نبيلب ) لطفل،  في عن  مع لنم  ب(م(:  ئل للنش   ، أ ، ل أ ئ 
:  -2ة راكي ئالقدرة اا
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ق في   ل خ  بعبا  أشكا  م  س ل ق في  تفاصيل  ل ع  لس هي تتمثل في 
جي لخا لعال  عا  ض اختاف بي م لشب  ني  ج  لب لعلمي للًڇبي  مجل   (

 (، ياضي (ب، 22لع (،م1995ل م، ،جامع حل ياضي للبني باله ل لًڇبي   لي 

 

:  -3ة  القدرة الحركي

مختلف مها  لت تك  كا  لح لف عل   ئ  ق 

ئ

راك:-4ة  اإ

إنسا ستقبا  لت تنش عن  ال لإحساسا  عطا معن    إ ه عملي  
إ معن لإحساسا ه عملي  ، عب مثيڇ معين فإعطا  لغفا ب)عب 
لعام طبع لنف  م في عل  (:مق ي لنهض 2لسامب )ب تا   ، ، بيڇ

، بي ئ(ب238لع
راك: ت-4  أنواع اإ

راك الحس  :ت-ت-4 ثيڇئ اا تب بالت ف م بيئت  لت لف من  في  عملي عقلي تمكن 
بعاقاتها باأشيا  جتها  ب إحساسا  ع  لف بن ،  شع  لحسي أعضا 

لبه ) لسي ، ف  (ب)  لح ي  كا حسيا ) عن ط ( 1975أخ يسم 
، ط خ لشيخ ل  ل  لطف لنفسي للنم من  بي ،  4بعأس  لع لفك   ،

ئ(ب9تتلقاه  
راك ال 2-ت-4 ما  حركياإ معل عملي  لح  تي للف من خا  لت ت ما  معل : ه  

حل :   لعملي تت بم ه  ه لظاه  كي  لح لسل  لفعل في ض    

تها ب     – 1 لحسي من خا قن ما  معل ف عل   لتع

ب  ئ– 2 ل ما  معل  تمييڈ 

منطق   – 3 ل  ما  معل ه  لف سا ه م بنا عل خبڇ  تخ في  معين   
سام كامل ) ت ،  ن ،  مي  لي ،  لخ (' كي للطفل ، ط1994لسابق لح لًڇبي  ، 3بع( : 

ب  لقاه بي ،  لع لفك   (  ب 99ت 

راك الحركي هو لسمعي في  فاإ مها   ، كي لح ي  لبص أس  م  ستخ لق عل 
 ، ياضي ل ني  لب لعلمي للًڇبي  مجل  ب)   .(ة3ت، 1995سل فعا

راك الحس   3-ت-4  الحركي:   –اا

م    ل  ما  معل لحسي بنقل  أعضا  ثيڇ في  ث ما بالت م م ما يق لحس  عن إ  يح 
شا ئ سالها عل شكل  تنظيمها  ما  معل م بإ  م  يق كي،  لش لنخاع  سط  ب
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لح  ستجاب ) ل  لت تًڇج  لح  عضا  ل  لعصبي  لخايا  كي  لش لنخاع  ساط   –ب
ه ما   ، كي لح ح استجاب  مكتسب من  لخبڇ   ) ك ل م ) لكن يبقى في  ( ب  كي ح

لحس  يطل إ ) س  ، فضيل حسن ) – علي  كي( ) س لبنا ، 1969لح ، 1( : جمبا 
ي   اسكن لفك ،   ب(ب  ت9 

تي:   هي كما ي كي  لحس  ح ي لإ  شكا ع  هنا 

ب   – 1 لبص  إ 

لسمعيب   – 2  إ 

ب   – 3 للمس   إ 

ب   – 4 أساس   إ 

ب – 5 لشم  إ 

   

:ــــال ــ  دراســــ النـــظــــــريـــــــــــ

ا: كي أ لح ح كي  إ لق   تنمي 
را-ت  حركي:    -الحس  كمفهوم قدرا اإ

ستقبا مختلف من خا منطق  سنا  ي ح لينا عن ط ما تصل  معل سائل   جمي  ل
ل يتطل  معن  لتفسيڇ  تعطي لها  سائل  ل م تحلل تل  ي مناط في  عن ط لح  من 

ب كا لح كبڇ من  لجس لتحقي ع  ل  شا  سا  م  ئمن 
م  ل يب  إجمالي بع  لكلي  ط مختلف ت يب بالنظ  كي ب لح ح إ   يم 

ئ م لط بتحليل  ما   ، مختلف ئ  ج لقائم بي  لعاقا  ن ل   مك لعناص  ق  
ت  لكلي م ثاني لنظ  ل  لع  ح   أج بص م لي  م بإعا ت أخيڇ فيق لثال  

ب) لستا جبا ،عب  لصم ياض )تحليل، ةةة2) ل لعضلي في  لعمليا  جيا  ل ب(فسي
،ق ي ( طبعت ، تيا لفك للطباع  ، ئ(ب تت،عما

أم   قائ  ل ا يمكن  ت  ، ك لتحليلي لتفصيلي  لنظ  إجمالي تسب  لنظ 
ب  كمل لش  ب ئتفصياتها قبل  ي 

ي يـمكن ت-لح إ تع ن كي ب ج في  ح م لحسي  أعضا  ثا  عبا عن 
أئ ج لعضا   ما مما يج  تفعل  لعقل بامعل مفاصل، فه ت  عصاب  

ني  لب ياضي   ل ع  س م ،قاس حسن : ت )حسي لقيام بتنفي  مها لجس عن 
لطباع    ، ،عما ياضي ل م  لعل لفعاليا   ألعاب   لشامل  في 

، ئ(بت84لنش
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نقبا   ت  ن س ب ف ف حسا  ع لناشئ من  ئ  ج ك  ح لجس  ق   م
مفاصلت) تا   أ  Forest ,Rouben B(1977),Physical Concepts Applied to لعضا 

physical Education and Couching,Waster publishing co caledonia ئ(ب
ي م ت -لح إ  يعتم تع لحس   لنظام  كي عل كل من  لحس  يكتش  ح فالنظام 

أنسج  ي  م عن ط ل  سل  معظمها  ل نبضا عصبي  يجه بعضها  ي لها  ما  يح معل
( لحسي ما  معل ئيس  في تجهيڈ  ل ل  م  حم لعصبي  ي  حسني ، محم صبحي 

منع ) ، ط998ت،عب  لقيا ط  لطائ  لعلمي للك  أس  لكتاب  تبع(:  ك  ، م لقاه
 (ب58تللنش 

لح  إ  حل معين يمكن تلخيصها كالتالي:– تت عملي  كي من خا تتاب م ئح
نتقاـ  (  تت عملي تمييڈ   ي ل لسم   لحسي من خا قن ) ما  معل ف عل   لتع

لف  سا خبڇ  م عل  ،  تتكامل  تخ خا خايا  ل مناط معين سل  لها ث ت
ما تتكامل م  معل ه  ئلسابق ، كل ه

ب )  ف ،لن في لحالي ) لسابق   ب 998تلخبڇ  لط جم سي  ،ت لنف خل عل  (:م
، طبع  لي للنش3خ ل ل  ، ل ت25،مص كي ( ،   لح ج  ل لإنتقا ما يائ 

لجها  ل  إيعا  لنشا من خا  لفعالي   لق ب  كي إتخا  لح ل  ه للم ي لتم
ب لي ، لعضلي للقيام باآ لخ  (  ب 5ة2ب 1994)

لح كما     جي،  –إ  لخا لعال  عا  ض لحي بم لكائن  ما يتصل  كي يح عن ح
ل ثفإ  ئح تت

جا خاص تص من   م  تم صط ي  إحسا عن ط ث  يح  بما يق عليها من م
م فتًڇج  ل  م  أعصاب  ي  إشا عن ط أصاب ث تنتقل  ف  ط جي ب لخا أجسام 

)ب ل معن لعصبي  إشا  ه  )ه خ حم   لتعل ث98تخاط ، سا في  :)
ف، معا  ، ي إسكن كي، ئب(28تلح

ئ
2- : راك في الفعاليا الرياضي ع  أنواع اإ ن ياضـي ب ل مهـا  كي بمختل  لح أ  تب  ي

كا ا ي من   ع

 ، ي لت لتعل  ثنا عمليا  ب في  مناس للم اهتمام  ها من خا  ي تط لت يمكن تنميتها 
بع  ياٿ  هي:هنا  ل لنشا  ع لإ في   ن

من: -ئ راك اإحسا بـال إحسا بالعاقا  إ من عل عملي  ل لتنظي  يعتم 
لاع   ،  يتحت عل  ياٿ  ل مجا  هي مهم في  مستم  متعاقبـ  مني  ل

متع متك  ك  لح ق  ل تستغ من  لتـام بال إحـسا  يـ  اقب حت يك ل
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مناسب لكل م  لخططي  أسالي  ي  تح كي  لح أ  ع  ي س يتمكن من تح
ف نشاطهاب    مني بحس ظ

: -ئب راك اإحسا بامساف ج  إ كي يت لح لنشا  ع  ن ع من  س  ن عن مما

كيا ها مسافا معين تتطل  ح ماكن معين تح يتناس م  ًلاعـ فـي 
ثنا  ج في  م لاع للمكا  حيح من  ل إ  لاعـ  جـ فيـ  م مكـا 
لاع من  ، تمكن  مختلف مكا بامسافا  عاقـ هـ  كيـ  لح ست للمها  مما
مختلف  مناسب للمسافا  لطـ  أسـالي  كيـ  لح قي للمها  ي  تح

ب لأشيا   محيط ب

:     -جـ راك اإحسا بالحرك أ بشكل إ مشًڇك في  لجس  ج  ي  تح يتميڈ بانتقا 
      ، متناس ب  ئمتـ

م بهـا         لت يقـ كا  لح ياضي من ناحي   ل للعب  همي في  كي ل  لح إ 
  ،  لاع نفس

لت           كا  بلح مناف م بها  ئيق
لح ناتجـ اك اإحسا بالقوة:      - عضا  ه عبا عن مثيڇ عصبي عضلي في 

جي  ئعـن مثيڇ خا
لاع يتحس مق         ثيق تجعل  تباطا عصبي  مختلف لتح  م  ج  ل  تتج 

ل في   مب ئلق 
ل        ( كي لح ) ،ئمها  لح 998تعم عا إ  ث تنمي بع متغيڇ  كي  -(:  ح

سال   ، لص ئ  عل تعل سباح 
لعليـاب        سا  ل ني ، كلي  أ لجامع  ئ(ب4تماجستيڇ ، 

ئ
راكي الحركي : -3  النظريا اإ

ج عام  ف ب سته يا  ض نظ كي ب لح كي  إ مهتمي بالق  لعلما  قام بع  
تك  ،  ت كي لح كي  إ لق  تبط بالقص في نم  م لتعل  عا  مشكا  تفسيڇ 
أنشط    ، ك لح لتعل تب من  ع  ن لقائل ب جمي  لف  يا عل  لنظ ه  معظ ه

ه كل من لح ي ل  لف  ، ه  لاح يم  أكا في  مع أساسي للنم  لقاع  كي  تمثل 
ستي" ف  ، ،  كيفا ياكات  ، ،  با ، جيتما ن ب  ".  بياجي 

لت قام بصياغتها كل من  يا  لنظ مجا تل  م في ه  لت ق يا  لنظ ه  من 
ئ" ف  ، جيتما  ، با ماكفا  ياكات   ،  ".                                           ستي



www.manaraa.com

 

 

 

 

237 

ف باس "با" حي  ي تع ب ما بي (Movigenic Theory)، ق صا نظ ي ت هي نظ  ،
لكلي للكائن  لبنا  لي في  كي ض  لح لكفا    ، كي لح أنما  كفا  لتعل 

إئ عي  ،  ن م لبش ستخ ي   لنظ ه  ، كما تفًڇ ه ك لح س عل كفا   تت
ي تعتم  م ل لطاق  ، لكن  كي لح لط  يجيا محل  لتعل يحل ت م في عملي  لطفل لل

كي لح أنما   .  ا عل كفا 

تب " جيتما"  يضا صا ك ي سل لعقلي،  ه  تط لطفل،  ها  نم  ي مح ت نظ بخبڇ
ض ، كما  لبص ه   نم كي  ي يتضمن " جيتما" لح لبص كي  لح لق  نامجا لتنمي  ب

حل هي لعام -: س م كي  لح أنما  لخاص– تنمي   كي  لح أنما  تنمي  – تنمي 
لعي ك  ي – نما ح لبص للغ  نما  ي – تنمي  لبص ك  ل نمي ت – تنمي مها 

ئ لبص  .  إ 

ستي" ما لنفسي " ف ظائ  ل ه  ح من  إ   عتبڇ فيها عملي  ي  م تنظ فق ق
محيط  لبيئ  ما من  سال   معل ي  ستقبا  إ ا يستطي   لطفل ب عملي   

لبيئ ه  استجاب له  .  ب كما ا يستطي 

يا لنظ ه  يتل هي  ل نظ ، باإضاف  كي لح كي  إ لق  ل  لت تنا ه " كيفا"   ه
لطفل  مبك من سن  حل  م لتعل  ق تب في  ب  ح فيها صاحبها  صع لت ي أخيڇ 

كي نما ح ل  كي للطفل ا ت  لح استجابا  أخيڇ حس . باعتبا   ه  " كيفا"ه
ساسي هي تتك نتيج لحس :  ثا عمليا  لتمييڈ  كي،  لح لتمييڈ  كي،  لح عن .لتكامل  

كٌڇ تعقي معالج  لطفل تنتقل إنشا عمليا  ، فإ عملي تعل  كي لح أنما  تك 
لعمليا فيما يلي ه  تتمثل ه لبيئ  لصا من  ما  ، عاق : معل كي لح كي  إ ج  م

م، -شكلل مفه ين  كي، تك إ لتكامل   ، منظ استكشاف  كي،   لح لتحك  ، كي لح ضي  أ
م تطبيقي  ها ب طا ليها ق صمم في  إشا  لت سب  يا  لنظ ك   ي بال لج من 

ج عام عل م ك ب لبڇم  ه  ه  ، في مع  ، كي لح كي  إ لق   :  ايليعاجي لتنمي 

أساسي  - لحسي  مها  ، مسي)تنمي  ،سمعي ي  (.  بص

تسهيل عملي - أساسي  كي  لح مها  قيق لتنمي  ل  ، لعام كي  لح أنشط  م  ستخ
كي لح كي  إ  .  لتكامل 

( في ظائ مع ل  كي  لح كي  إ لق  يل  كي تح مسجت ) عب ،ب ي5ةة2لقا  (: تع

كي لق نم نام إ م ب كي بإستخ كي بح لنفسي لًڇبي لنشا مقًڇ لح  لح

يب مسحي ) لتعلي طفا عل تج ئ ) سن ت-4لتحضيڇ لج ه ، جامع  كت ح  ط
ئ(بة5

ئ 
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4-  : راكي الحركي  قيا القدرا اإ

طا بع أ في  لت سب  لق ت تصمي بع  كي  لح كي  إ يا  لنظ
ضعها لت  اختبا  ي  مجا بطا ف في ه  مع أ  من  ليها  ي" إشا  "  جين

ف باس يضا ( Southern Califormia Perceptual-MotorTests ) مع مهم  اختبا  من 
ست" ختبا ف باس" ف كما ( Marian Frostig Developmental of visual Perception:)مع

ئ" قام ف باس" نلس مع مقيا  ل ( Perceptual-Motor Obstacle Course Test:)بتصمي 
ه  ه  ، كي لح كي  إ لق  ي  تق خ لقيا  ج ط  مقايي ت اختبا  جان 

لقيام ب مهام تتطل متا م  ف لط تتضمن غالبا  س في  ل ي   ئ ك  بع ح
 .بطاقا  تتب متاه  تجمي أج

ختبا  لعلمي  تفع في معاماتها  م اختبا  ختبا" كيفا"من  ئ" ، ف باس " يت مع
كي) لح لحس   إ  ختبا(مقيا  إ " هتشسن" ،  ي تنمي  ختبا تق ف باس  مع

( لعام كي للم  مسجلح ئ(ت5، 5ةة2،ب
لت تقيسها مجاا  اختبا   ج لبع   :  ليك فيما يلي ع م

3-1-  :" ايتو  مقيا "

ب ج أطفا  كي م لح لحس   عي  ختبا لل لت يقيسها -ه  مجاا  ما عن   ، خم سن
لجس : ز فه اتجاها  -تص  لعصب  –لت  –لف  لتحك  إيقاعي  لضب 

لشكل -لعضلي لسمعي -  م، عي ي-لتمييڈ  ف  عي ق لعضلي  -ت لضب 
، بيڇيفا عب  مفت ب  ، ناص حسي )فاطم قي لق  2002اللهئ)ل ن في نم  س مقا م(ب 

لح  كي ) يت –ا م مقياس  هاي  (  باستخ كي يا بعم )ح ل (  5–4اطفا 
ياضي  ل لًڇبي  ،كلي  ياضي  –سن ل لًڇبي  ،  –جامع بغ مجل  لثال  ت24لع 

 (ب

"هيتشنسن":   -3-2  مقيا

كي لح إ  ي تنمي  ختبا تق اي تكسا) ه  ج ب ، لعام فيما يخ (للم  ،
لها بالقيا لت يتنا ما  -:مجاا  لق ث ) ت  ل ، مش  ختبا  مجا  يتضمن ه 

حلق ل لحجل، ، مي لجس  -(بالق لجس)تميڈ ص  ج  ف عل  لتع تقلي  –( تعن 
كا كي -لح لح كي  إ فقي)م  س خ   ، ئ متشابه س   ، ئ لسيط   -(س 
ي أشكا -لبص   . 

" ت -3-3 " للرض  الحركي:  مقيا  ن

أصل  مقيا في  لي"ض ه   ، ئي" تنڇ"قام "  نيلس ابت حل  طفاا م  .  بتنقيح ليائ 

ل  ت"ع سام  لي  لخ ن  بي" مي  لع لبيئ   .  ليائ 



www.manaraa.com

 

 

 

 

239 

يتك من كي،  لح لنشا  ضائه عن  أطفا نح  تجاها  ج  مقيا يقي   ه 

ج من خم  30 مام كل عبا مت ه  ي مشاع لطفل بتح م  يق أطفا  عبا تق عل 
ي  -:جا شع بسعا  ضي  –شع بسعا  –شع بسعا ش  –شع بضي  –ا 

ي ئب شع بضي ش
3-4-   :" ، بورم كي لأطفا من اختبار"هبلن لح أ  ختبا لقيا  . سن13ل 6ه 

اختبا نا   :  مك

ختبا ك  -  ، لثبا ي من  لع ث  ل ختبا   ، لطبي لك  ف  ختبا   ، لي ختبا ق قبض 
لع كي،  ق25له ل لجل من  ختبا  لشفا(ثاني30)مًڇ،  ستعا  ختبا  لي ، لخ (

 .(  ة38ب 1994،

راكي  مقيا "بور امسحي"-3-5 :   للقدرا اا  الحركي

مقيا كل من ت" قام بإع  جي  ي  ، يل كيفا حها "  ني لت ط مفاهي  في ض 
كي" كيفا" لح كي  إ لق  يت عن  خطا .  في نظ مقيا للكش عن  ق ت بنا 

أطفا  كي  ل  لح كي  إ مشكا  ي مجاا  تح كي،  لح كي  إ ين لنم  خ مت
ي  بالتالي تح  ، أ كي في سلسل من  لح كي  إ لسل  ص ماحظ  لف يتيح  سيا، 

ل عا لت تحتا  ما  مقيا من  .معل ع  10تمثل . بن 31يتك  عيا م    ختبا ف

ئيسي هي 5في  م  -:  مجاا  لق تميڈه  –لت  لجس  كي  –ص  لح كي  إ ج  م
ئ – لبص لشكلب -لتحك  ئ 
راكي الحركي : -5  مراحل نمو القدرا اإ

ئ حل" كيفا" ي ل م كي  لح كي  إ ه  لطفل يصل في نم لف"   لي سن " بني  في ح
لسابع س   ئ. لسا تي"كماي يبي تشيڇئ"ك لتج لعلمي   ائل  ل كبڇ ق من   بع  ل 

أكٌڇ  لنم  ن  ،  كان ج لسابع لطفل سن  كي يح قبل  يبلغ  لح كي  إ لنم 
س قام بها  في  خ نسبيا،  ي مت حل عم تي"تعقي تكتمل في م أطفا " ك عل عين من 

ي من لعم حل  م يي في  لطفل أج11- 4لعا ف تط   ج  سن مع  ، لجس  
في سن   ، لجس جانب  خ  م م  لخامس يمكنه تمييڈ مق  ، بع ل أطفا فيما بي سن 
جل  ل ع  ل لكن يصع عليه تمييڈ  ليس  ليمن  عي  ل جل  أ س يمكنه تمييڈ  لسا

ح ق  اتجاه في   .    مخالف في 

لت قام بها  سا  ل لخامس %  80 " يم" " لج"يضا تبي من  أطفا عن سن  من 
  ، لعيني ي مكا  ل % 50يمكنه تح لنسب  ه  تف ه ت  ، لحاجبي ي مكا  يمكنه تح

70  % ، لسابع س يمكنه  % 70عن سن  لسا لخامس  أطفا فيما بي  سن  من 
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بق يح ب  ، كبتي ل ين،  لي  ، ني أ  ، لعيني جسامه مثل  ئيسي من  ل أج  ق 
لكعبي  ، سغي ل  ، عي لك ي مثل  لثان أج  ي  ق يمكنه تح ل  .  قل من 

لت قام بها  سا  ل لجانبي كشف  ن"فيما يتعل بنم  % 95" بيڇ"" بلم
لسابع أطفا   لخاص بالجانبي بشكل من  اختبا   ل يتمكن من  

مسجصحيح) ئ(ب 5،53ةة2،  ب
م يتضمن خمس " ب سمي" ما كي في شكل ه لح كي  إ يا للنم  ض تص نظ فق 

يا ما: مست ميكان أ تنم في  لسم  مست  ي  لخاص بال جي  لخا لحسي 
للم  .لكام 

لتالي أساسي  كي  لح أنما  لثاني فيشمل نم  مست  انتقا :  ما  م،  لق لت 
إضافي  كي  لح أنما  يضا نم  مست  ، كما يمثل ه  ف ل استقبا   ، اتصا كي،  لح

لكبي: آتي كا  قيقلح ل كا  لح  ، م . ڇ ستخ لق عل  لثال تنم في  مست 
لبيئ لتعامل م  جعي في  ج بي . لجس كنقط م م لق عل  ب تنم  ل مست  في 

كي لح لخبڇ  لحسي  ل . لخبڇ  لف  لخام ففي يصل  ما فيما يتعل بامست 
إ لثبا  حل من  مسجكي)م  .( 5،54ةة2،  ب

كي التدريب فيها:ـــــــثانيا:أه ال ئريــــــاضــــــا القـتـــــاليـــ  الت
نشط مختلف  ياضا  بتكا  يت   ، لعال ياضي في  ل ألعاب  ً من  لنا ع يما 

ياضا ل م  لشبابب تق هتمام  لحيا  ك م متغيڇ  ي  باستم تت ب في شكل عام قيماً ت
تح   ، هني مكانا فني  ل مها  ، بل يمكن  تع ك صحي ثقافي  جتماعي 
يضاً  سي  بيتها للمما جا لتنافس   ، طابعها  لنف فاع عن  ل ياضا  اسيما   ، ياضا ل

أفضلب تط باتجاه  نجا  ما تنط علي من  ين،  ئللمشاه
، يتمت  ملًڈمي ياضيي  ل يعتبڇ من   ، مها ج عالي من  مختل ب لقتا  س فن  مما

ه في   ، لفن سالي ع من  ي عل  لت يل من  ياضته تتطل ساعا ط ل    ً نظ
يا في  م ع من  ف مجم لفن ت يتطل ه   ، لقتا سًڇتيجي تكتي  لعمل بق  ل  حاج 

ع م لس ل  ضاف  لفعل،  ع   س لتحمل  لق عل  ي  لجس لق  ها  ب  ، سي ما
شاق ئ. ل

ل مختل  ص  ل مشًڇ بينها ه  لعامل  ها   لخا في تنفي بها  سل ياض لها  كل 
ب ياض لت تتميڈ بها كل  مها  كا    لح

: -ت  الكاراتي
كٌڇ ئ تي ه  ، لكا يم لق لياباني  بيّ  لح لفن  ّ من  لقتاليّ شعبيّ  ق تط ياضا  ل

يبات  يل ث عمّم ت تي لفًڇ ط لكا ستعمل  ليابانيّ  لجي  ب  كينا ي  خاص عل ج
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تي ه  لكا ل  ، ل لعسك سّعها  ّ ت ليابا في  ماٿ  حي كان  لق  ئل  من منهجيّ 
ن خ من ثقاف  لطق ك لًڈماً بالتقالي  كٌڇها  يضاً من  لكنّ  لقتاليّ فعاليّ  لفن  كٌڇ 
لت تختل  م  ي من  لع ل  ماٿ   لق  س  ّع من  تي تف لكا ب  يّ عسك محافظ 

، لكنها تشًڇ بخصائ كثيڇ : لقتا ي  لت ب  سل ئقلياً في 
كي  : الت با ئالتدريب لض ي  ساس  عل تس كّ بشكل  ت فاً  ق لقتا  ياضا  تي هي من  لكا

ب هنال بع  با لض ه  فاع ض ه ل  ) كا ل ح  مفت لي  با  ض للكما  يّ ) لق
( ي لت ً من  ضيّ لكنّها تشكّل عا نسب ضئيل ج أ ع  مصا مي  ل كا  ن“ح ّ  م

ب لقتالي محا لشامل للفن  ليل  ل (ب 3تة2ت  أ ئلج 
ب  لقتا قيق لها خا  ل إصاب  عل  لجس  لضعيف في  لنقا  يضاً عل  كّ  تي ي لكا

حي  ل لثقافي  لجان  يضاً عل تنمي  كّ  م ي ي في معظ  خاص من لت للمقاتل، 
لقتاليّ ) أشكا  يضاً عل  كّ  لفنّ ي ينب ه  آخ بي  متبا بين  احًڇم  لت Kataناحي   )

ي هي تعلّ  لت أخ من  أج  هب  مقاتل بمف يها  ّ لقتاليّ ي كا  لح هي سلسل من 
ب م خص )Kihonأساسيّا ) ّ لت  )Kumiteئ(ب

 كونغ فو:ال -2
نغ ف  أصحّ  –لك اس  ش“ بحس  لصينيّ  –ئWushu”ئل لقتاليّ  لفن  سالي  ه 

عل   ، مباش فاع  ل لتنصّل منها ب  لخص  با  ستيعاب ض ساس  عل  لت تعتم بشكل 
لكا جّه كما في  م ي  ّ لق  ، مح با  لض متاح )ب  ي  لس (بلقتا  ئتي

لصينيّ  لقتالي  ش  –لفن  تستله كثيڇً من  –ل  ، لغنيّ ع  ّ متن م  لكثيڇ من  فيها 
ش يتميّڈ بًڇكيڈه عل تنمي  ل ب  لق لبجع  بّ  ل نا كاأفع  لقتالي للحي أسالي 

لـ حيّ  ل يّ  Chi”ئتش ”لطاق  لطا لفلسف  لت لت تعتبڇها  ج  ل ّ كل  لت تح لطاق 
لًڇكيڈ  مل  لت سا  لكثيڇ من مما ل هنال  يا مختلف في كل كائن حيّب ل فّ بمست تت
ف ه  له  ، نغ ف لتقلي للك ي  لت يّ في  لجس يا  ّ لتح ل  ، باإضاف  هن ل  ّ لتح

مقاتل لتحسي ق لطاق في  فّ  يا ت بتحسي مست لس هني عل  ل ت  مها لقتالي  ئت 
كي  : الت لتنمي ئالتدريب ل  ، فباإضاف  ق نفس ل أم في  لكثيڇ من  كّ عل  نغ ف ي لك

نغ  لك لظه في  لساقي  لجس  ن  كيڈ كبيڇ عل لي لجس )هنال ت تنمي ق  هني  ل
نغ لك ب  ّ (، يتعلّ مت ل  ف كاً، باإضاف  ح  ً مفت ي ع لكماً  ّ متن با  لض ي  ف تس

م  ستخ  ، لقتا لقف خا  استفا من  مي،  ل فاع عنها، كما يتعلّ بع تقنيّا  ل
نغ ف ا  لك (ب في معظ م  لعپ  ما  ل لف  ف  لسي يّ ) لتقلي لصينيّ  أسلح 

ٿ  ) ج قتا  با ي ً عن ض ّ بعي لتح كّ عل  فاع ت ل فاً(ب تقنيّا  ق لقتا ه  معظ 
ب  لخص مباش جه  كّ عل م ل ي تي  لكا ، باختاف  ي لس  ّ ل ستيعابها ث  لخص 
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ب) يا مختلف لخص في مست ب م  ّ لت تي عل  لكا كٌڇ من  كّ  نغ ف ي ن“لك ّ ب م ت محا
لقتالي  لشامل للفن  ليل  ( 3تة2ل أ ئبلج 

 بوكسينغ: الكي اماكم -3

ما  س لعال حي هنال  شكالها في  م  ق ح  لقتالي  لفن  شه  ماكم هي من 
ها  ياض يبلغ عم ل ه  س ه جا يما تا ل يّ اف سن تمنح مص فها  ق ع  ،

ً من  بت تها بشكل خا  كتسب شه ماكم  مب  لق نا من  لي لبابلي  ي  أش
لطبق  جا  لت يتناف بها  ني  لقان ياضا غيڇ  ل ح  لثامن عش حي كان  لق 

ي لح ماكم بشكلها  ب  متح ايا  ل با  لفقيڇ في  سطى  لق ل ً من  بت  ظه 
ما  ياضي لهاب  ل ني  لق ض  أ  تقسي فئا  لحلب  ي  لتاس عش حي ت تح
لفن  خاص  معظ  لفًڇ نفسها  ّ في  كل( فه ق تط ل ماكم  كسينغ ) لكي ب

م لف بي  ب  كسينغ للتناف لكي ب شكا  لكي لقتالي تمتل شكاً من  يّ  لعا اكم 
لكي  ، فيما يسمح  كا ً من   للكما حص م  ستخ ماكم تقتص عل  كسينغ ه   ب

ب للك كا م  ل م  كسينغ باستخ ئب
كي  ياضائ:التدريب الت ل كٌڇ  كسينغ هما من  لكي ب لعال  ماكم  ني في  لب تطلباً للياق 

لًڇكيڈ  ب  لعال لتحمّل في  ق عل  مقاتلي لياق  كٌڇ  لحلب ه عا من  ه عل  مقاتل
م عل  ، يق كا ل للكما  ي  تق لعالي  ني  لب  ّ لق للياق  ل بنا  يب ه باإضاف  لت

كل، فضاً عن  ل للك  لت تًڇ بي تحسي تقنيّ  لحلب  لقتا في  سًڇتيجيّ  لعمل عل 
لت تتطل لياق عالي  انقضا علي )  ّ من من ث لخص إنهاك  لحفا عل مساف من 
سيط  ل ً بااسًڇتيجيا  لخص م ئ عل  ل انقضا  ل  اً  ص  ،) يع جل س

لخص ائ نتظا  فاعي ) ل (بكااسًڇتيجي  فاعات لقنص باللكما ئتكاب خط  كش 
 الجو : -4

لعام  ً من  بت جيتس  لج ليابانيي من  معلّمي  ح  ها  ّ ياض قتالي ياباني ط ب ة88ته 
ّ ا  ل ياٿ   ل ّ للتناف  لج ه فن قتالي مع جيتس   لج لج  ئيس  بي  ل لفا 

لخص في قتا ف لتعطيل  مع لتقلي للج  لشكل  ب  لعسك جيتس  لج م كما   حت 
 ، أ لتثبي عل  ٿ   أ لقتا  لخص  مي  كّ عل تقنيّا  كا كا ي ن لج ك باس 
حتما  يا لتخفي  مبا لتقنيّا في  ي من  لع مبياً ت من  ياض  ل م  ّ لكن فيما تق

كّ  ت  ، مي م تقنيّا مح للتثبي إصاب ل ق عل تقنيّا  ل لج من   هتمام 
ب ٿ  لخص في قتا  اشتبا م  ئمن  

: لًڇكيڈئ يب ساس  عبڇ تعطيل ت ئلت مي بشكل  ل م عل تقنيّا  لي لج  ي  كّ ت ي
ئ ّ ق متق كتساب م ل  محا مي،  ض  ل  انتقا  مي لخص ث  ل لخص لتثبيت بع  م ف 
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ل تقنيا  لخص باإضاف  ل تعطيل  لت ت  لياباني  جيتس  لج ب معظ تقنيّا  مباش
لج ق تعطي  مقتضب  ب بع م  لج ع في  لخن هي ممن لكس  لخل 

م نها ا تستعمل في  كل لكن من  تطبيقها ك ل للك  ً في  ، ج ل ل  ب  ياضي ل يا  با
، يتعلّ تلمي  اصاب حتما  ؛  لتخفي  جيتس لج لج مختلف عن  مي في  ل تقنيّا 
جل  ل لي   مسا  جيتس ) لج ه كما في  ف جس ط لخص فق ا  مسا ماب  لج 

يض (ب هنال  مي للج ل ع في تقنيا  لخص بشكل مباش ممن ين  جس  ي من تما لع اً 
لت  لقتالي  لفن  للياق في  م نف مست  ياض ا يستل ، لكن ك لج ن في  للي للياق 

ناهاب ك ئسب 
 الجوجيتسو: -4

ّع ئ لسام لكي يستطيع قتا خص م ب  ه محا ّ ب قتالي ط سل لياباني ه  جتس  لج
ب بما يمت من  سا ه ،  مسلّح  ع ه غيڇ فعّا ل ت  با عل خص ي لض ي   تس

ج في تقنيّا  ا ي لخن   ، لكس  ، لتثبي مي،  ل لياباني عل تقنيّا  جيتس  لج م  يق
مي  ه ل ّ ت ض ّ ق لخص  فاع  ن م  ستخ م عل  جيتس يق لج ب مب  با مباش ي ض تس

لقت ت عل  من ث تعطيل ق بضاً  ،  خنق ، كس عظام ، ل مفاصل ئا عبڇ تثبيت
كي  ئئ:التدريب الت جيتس لج ي مقاتل في  لع لخص ئيتعلّ  مي  لقاتل مثل  لتقنيا  من 

أ لتعطيل  كس  لخص عل  لنڈ عل  كيفي   ، لجان من  أمام  من  ل  من 
ب  أ ين عل  ّ لخص مم ل جان  لقتا  ما كنا  من ث كيفي   ، ً عظام ف

ج  جتس يتطلّ لياق عضليّ عالي أن يست خاص في حال لج لجه  لكثيڇ من 
ب  ، لكن هنال ض كا لح ي قتالي لتنفي  ي يحصل غالباً م ش لت ب  ٿ  أ لقتا 
ي  ها من   تنفي كا  لح لطاّب لكي يك بامكانه تعلّ  تقنيّا يتعلّمها  ما 

ب لبع ن)“ئبعضه  ّ ب م لقتالي محا لشامل للفن  ليل  ل ب( 3تة2ت  أ ئلج 
5-:  التايكواند

ب من ئ مبيّ ياض  ه فيما بع ليصبح  ي ت تط يا  لقتاليّ في ك لفن  ّ من  ن مشت لتايك
ل لي فناً قتالياً بحتاً كما في  ياض  اً  ن ه  لتايك ك   لت مفي هنا  ن حاا 

أساس  ه عل  كيڈه  ل فإ ت لياباني، ل جيتس  لج نغ ف  لك تي  لكا ناها سابقاً مثل  ك
ن  لتايك ب  قعيّ ل لحاا  لقتاليّ في  لفعاليّ  لي عل   ، ياضي ل يا  مبا بح  للياق  بنا 

ن بال لتايك تشته   ً كا تعقي ل كٌڇ  ح  ي  لق ل م  م, فه ت لق با  فسا  ض
لت  ع  لس لتحمل  لق علي  لق  بيها متميڈ في  هني معاً, لنج مت ل ني   لب

ب ن م ئيضاً 
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كي  ياضائ:التدريب الت ن ه من  ساس  عل  لتايك كّ بشكل  ي فاً  ق لقتا 
ن بع تقنيا  لتايك ج في  ب ي فاعا ل للكما  ، باإضاف لبع  كا ل
يضاً عل بنا لياق  كّ  ن ي لتايك ي  ب ت ٿ  ج تقنيا قتا  مي لكن ا ي ل

يضاً تعلئّ ب هنال  لظه ن عالي للساقي  من ضمنها لي ني عالي  شكا ب  تنفي 
ب تي لكا نف كما في  كا بشكل  لح ئمتتابع من 

ئ: اأيكيد -ت
ئل  شيبا في  يه ي لياباني م معلّ  ها  ّ ق نفس ط ل فلسف في  أيكي ه فنّ قتالي 
لفنّ عل  أخاقي له  لفلسف  م  تق ل  ح م  ّ لت يكي تعن  ب كلم  ماٿ  لق 
م عل  لقتالي فتق لفلسف  ما   ، ج ل لتناغ م طاق  تي للمقاتل لتحقي  ل لتنمي 

ب ئ ي ضاً من   يقاع  ه عنّا   جيه إبعا عا ت م  هج لخص  فاع  ن م  ئستخ
: لًڇكيڈئ يب لت تعتم عل  لت إيكي  لتثبي في  مي  ل لكثيڇ من تقنيّا  لضغ عل هنال 

لتلمي في  ً م يتعلّ  ب نا منش ف  له يق معيّن لتحقي  ف بط ط لخص  مفاصل 
كٌڇ  فاع ض  ل  ، لبيضا أسلح  فاع ض  ل ، لكنّ يتعلّ  با لض ي  أيكي تقنيا تس

كّئ لفنّ ي ني له  لب ي  لت لعصاب  لقتا بالسي  ، كما يتعلّ فن  ن من خص للي  عل 
ن كما  ّ م مل ح أيكي  ج في  ب ا ي أخ لفن  ن م  ّ مقا لق قلّ عل  كيڈ  للياق م ت
تام   ،) كا أيكي ش ب  سل يا تنافسيّ )باستثنا  ج مبا ، كما ا ي أخ لفن  في 

ك  مشا مشاكل   فتعا  جمااً من  عي  لحاا أيكي ممن ا في  ع  لشا لقتا في  في 
ب) نفسه فاع عن  نلقص لل ّ ب م لقتالي محا لشامل للفن  ليل  ل لج  3تة2ت 

ئلثانيب(
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:  خاتم
ي  لت كـي مكان مهم في مجا  لح ح كي  إ لق  ع  ض يحتل م
إحسا  إ  سـ بـص خاصـ لك  مما لقتالي  ياضا  ل   ، ياٿ  بص عام ل

 ، ياض صي كل  ث بشكل مباش في خص ساسيا ي كي  مهما  لح ح إ  ي 
كي لح ف  لت م  في عملي  إحسا بامقا لعضلي   إحسا بالجه  أ من خـا  عن 

ك ، فضا لح ع  لاع  يمتل ق  ً بس لت تتطل من  كــا  عن  جمي ح
 عالي لإ

من  ل لحس  للمساف  ، كاإ  متغيڇ يـ من  لع كي من حي  لح ح
ي  اتجاه،  تط حيح لاستجاب لق  ل لق  تخا  ه عل  لاعـ يساع إ لـ 

ل نجا  مناس مما ي  ق  ل لق لأ في  تخا  ل  كـ ق ،  م مائم م  كي  لح

عيا لاع  ل  يصبح  لحس  هـ عملي ت  كي، فاإ  لح أ  لش  ما في  ًنات 
تح ه حسا محيط ،  اهتمام بتنمي  ل يج  مفاج ،ل لعمليـ بـشكل فـ  ه 

لاع كي     ، جلي ل عي  ل خاص  ج جسم  ت عل تحكم في  ق لاع 
كي  لح إحسا  ج عالي من  ل  ياض قتالي فإن يحتا  ئ مها    يتحك في 

ئ من  ل مساف  مها ، فضا عن حاجت لعضلي   ه  لجس عن  ه ضـ 
ب   لعي عي  ل جلي  ل فـ بـي  لت خاصـ  لعصب  لعضلي  ف   للت

ئ
ئ

  



www.manaraa.com

 

 

 

 

246 

: ر العربي  امصا
سام كامل ) - ت ،  ن ،  مي  لي ،  كي للطفل ، ط1994لخ لح لًڇبي  ،  3بع( : 

ب   لقاه بي ،  لع  لفك 

لبه ) -   ، 1975لسي ، ف  خ لشيخ ل  ل  لطف لنفسي للنم من  أس   )
ب 4بعط لقاه بي ،  لع لفك  ئ، 

ب) -  لستا جبا ،عب  ياض )تحليل، ةةة2لصم ل لعضلي في  لعمليا  جيا  ل ب(فسي
 ) ،قيا ي ئت

بتطبع     لفك للطباع  ، ئ،عما
ب )  - ف ،لن ، طبع 998تفي خ ب  لط جم سي  ،ت لنف خل عل  (:م

ب3 لي للنش ل ل  ، ئ،مص
- ( خ حم   فبث98تخاط ، معا  ، ي إسكن كي، لح لتعل  سا في  ئ(:
منع ) - حم ،عب  لطائ 998تحسني ، محم صبحي  لعلمي للك  أس   :)

، طبع لقيا ك تط  ، م بلقاه لكتاب للنش ئ 
لعام طبع - لنف  م في عل  (:مق ي لسامب )ب تا ، عب  لغفا ،  2عب  ، بيڇ

،ب بي لع ئلنهض 
لفعاليا   - ألعاب   لشامل  في  ني  لب ياضي   ل ع  س م ،قاس حسن : حسي

ب لنش لطباع    ، ،عما ياضي ل م  ئلعل
، نبيلب  - لها ئل 1999)عب    ، أ ، ل أ لطبع  لطفل،  في عن  مع لنم  م(: 

ب ئللنش
، فضيل حسن ) -   لبنا ، ط1969س ب  1بع( : جمبا  ي إسكن لفك ،  ئ،  
مسج - ) عب ،ب ي5ةة2لقا كي لق نم (: تع نام إ م ب كي بإستخ  مقًڇ لح

كي بح لنفسي لًڇبي لنشا يب مسحي لح ) لتعلي طفا عل تج  سن ت-4لتحضيڇ

ب) ئ لج ه ، جامع  كت ح  ئط
ئ - ) ،ل لح 998تعم عا إ  ث تنمي بع متغيڇ  كي عل تعل سباح  -(:  ح

لعليـا ب سا  ل ني ، كلي  أ لجامع  سال ماجستيڇ ،   ،  لص

لعل - ،) مجل  ياضي ل ني  لب ياضي للبني 22لع (،م1995مي للًڇبي  ل لًڇبي  لي   ،
ب م، ،جامع حل  باله

، بيڇيفا عب  - مفت ب  ، ناص حسي لق  2002اللهئ)فاطم ن في نم  س مقا م(ب 
لح  كي ) يا بعم )–ا ل يت اطفا  م مقياس  هاي  (  باستخ كي (  5–4ح

ياضي  ل لًڇبي  ،كلي  ياضي  –سن ل لًڇبي  ب –جامع بغ مجل  لثال ئلع 



www.manaraa.com

 

 

 

 

247 

- : أنًڇن ق  ن“ئم ّ ب م لقتالي محا لشامل للفن  ليل  ل لج  3تة2ت  أ   لج 
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